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Jak by méla vypadat predskolni pfiprava ditéte na skolu? Je to jen hrani
nebo uz poradna prace? Muzeme to délat jen tak nevédomky a halabala,
nebo to chce propracovany systém, aby nase dité Slo do Skoly opravdu
po vSech strankach skvéle pfipraveno a zvladlo tak vSe, co na néj v
tomto velmi naroéném obdobi ¢eka?

Posudte sami....

PFipravu pfedskolaka si mizeme rozdélit do 3 oblasti. Tu prvni bychom
mohli nazvat:

EMOCIONALNI PRIPRAVA

aneb Povidejme si s détmi o Skole

Hlavnim bod vSak zni — pokud vy sami jako rodiCe mate z nastupu svého
ditéte do Skoly obavy, nikdy to nedavejte pred svym ditétem

najevo. Lehce totiz pfenesete tento nezadouci pocit na dité samotné.
Naopak mu tfeba povypraveéjte své veselé zazitky ze skoly.

Upozornéte také sveé okoli, Ze si neprejete, aby nékdo vase dité
nastupem do Skoly strasil. ObCas néjaky ten stryCek prohodi radoby
vtipnou poznamku ohledné té strasné skoly, kde kazdy jen trpi, a které
se dospéli vétSinou jen zasméji, ale ditko tuto poznamku mnohdy
pochopi Uplné jinak a mUze jej nasledné pékné trapit, protoze ,strejda
prece fikal...“.

Ptejte se svych déti, na jejich pocity:
— Na co se ve Skole tésis?
— Je tu néco, ¢eho se obavas?

Snazte se je povzbudit, aby se svéfily se vSemi svymi obavami. Jediné
tak jim muUzete skute¢né pomoci obavy rozptylit.

Vysvétlete, co se ve Skole bude dit. Nejen, Ze se tam budou ucit a
urcité si i hrat, ale také ze budou mit pfestavky na svacinu, Ze po
vyuc€ovani pujdou s pani vychovatelkou na obéd, Ze si pro néj vzdy
pfijdete ve tfi hodiny, kdyZ pujdete z prace. Zazila jsem béhem své prace
vychovatelky nékolik uplakanych prvhacku, ktefi méli postupnych
odchodem vétsiny déti obavy, ze jejich maminka na né prosté
zapomneéla.

K emocionalni pfipraveé také patfi spolecné éteni pohadek a knizek.
| Albert Einstein fekl:
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“Pokud chcete, aby vase déti byly inteligentni, Ctéte jim pohadky.”

Tentokrat v8ak sahnéte po né&jaké knizce o dobrodruzstvich

Skolaku. Na trhu je spousta veselych knizek o zazitcich malych
Skolacku. V knihkupectvi i knihovné vam zajisté pomohou s vybérem a je
opravdu z Ceho vybirat.

PRAKTICKA PRIPRAVA

aneb Udélej si sam

Trénujte samostatné oblékani, previékani.

Zde patfi i potize s tkaniCkami. Pokud si vaSe ditko neumi zavazat
tkaniCky, pofidte mu obuv na suchy zip. Neucte dité, ze mu nékdo ty
tkaniCky zavaze. Ve Skolce neni ucitelka nikdy na prevlékani déti sama
— na rozdil od ucitelky v 1. tfidé, ktera sama na celou tfidu je a pokud by
jen tfetina déti z 25 chtéla zavazat tkani¢ky, zapnout bundi¢ku, nasadit
Cepici...asi si dokazete tu Casovou prodlevu predstavit. Nemluvé o
nepfijemném pocitu pro samotné dité, kdyz ostatni kolem néj jsou jiz
pfipraveni a ono jen necinné sedi a ¢eka, nez mu nékdo pomuze. Véfte,
Ze jen malokterému ditéti tento pocit vlastni neschopnosti mezi
vrstevniky nevadi.

Oznacte oble€eni jmenovkou — fixem na textil nebo pomoci
nazehlovaciho stitku. Neustale se ve Skole nachazeji mikiny, které
prosté nikomu nechybi a ni€i nejsou — do té doby, nez pfijde maminka.
(Tatinkové jsou vétSinou v téchto vécech stejné bezradni, jako jejich
ratolesti. )

Stalo se mi, Ze jeden chlapec po hodiné TV cely uplakany tvrdil, Ze
nema kalhoty a ty, co v S§atné zbyly, nejsou jeho. Jiny chlapec si
skutecné oblékl ty jeho, protoze doma mél uplné stejné a proste si
neuvédomil, Ze dnes ma jiné. Nastésti byly kalhoty podepsané.

Procvi€ujte chystani véci do aktovky. Nechte dité chystat véci samo,
pouze pod vasim dohledem. Nechystejte aktovku vyhradné jen vy.
Vyvarujete se tak vymluv typu: Ale mamka mi ten sesit nedala, mamka
mi nachystala aktovku podle rozvrhu na jiny den apod. Nemluvé o tom,
Ze déti, kterym chysta aktovku jejich maminka, vétsinou pak ve

Skole nevi, kde co v aktovce maiji.

UCte je proto si davat seSity do slozek, svaCinkovy box do konkrétni
kapsy, naucte je penézenku schovavat do vami ur€ené kapsicky



v aktovce. Ze zacCatku to bude sice vyzadovat vice vaseho Casu, ale
vérte, Ze pozdéji toto ocenite.

Procvicujte, co o sobé umi dité fici — jméno, co ma rad, co rad déla...
Do praktické oblasti bych zaradila i procvi€ovani hrubé a jemné
motoriky a tolik opomijené uvolnovaci cviky pro pohodovy nacvik
psani. Dnesni tak zvana IPadova generace ma velmi tvrdou ruku a malo
procvi¢enou tolik dilezitou grafomotoriku. Psani je pak obtiznéjsi s
kfeCemi v rukou a zadech.

ROZUMOVA PRIPRAVA

aneb PfiSel jsem, védél jsem, prosel jsem

A tady uz patfi rozvijeni schopnost a dovednosti, které déti vyuzivaji pfi
nacviku Cteni, psani a pocitani. Jedna se predevsim o rozvijeni
zrakovych a sluchovych schopnosti a dovednosti.

V ramci zrakové oblasti zde patfi rozvijeni zrakového rozliSovani
podobnych a stranové obracenych tvart, pravoleva orientace, zrakova
analyza a syntéza, levo-pravy pohyb oCi a zrakova pamét.

Ve sluchové oblasti se jedna o vnimani a rozliSovani zvukd, sluchovou
orientaci, sluchové rozliSovani, poznavani rytmu slova a rozvijeni a
procvi¢ovani sluchové paméti. Dale zde patfi uméni rozlozit slova na
slabiky a urcit pocet slabik ve slové, pojmenovat hlasky ve slové — na
zaCatku a na konci slova

a slozit slovo z jednotlivych hlasek.

Do této oblasti jesté patfi takzvané predmatematické dovednosti —
tedy tfidéni prvka podle tvaru, barvy a velikosti, chapani pojmu: mnoho,
malo, vice, méne, stejné, pfed, za, hned pred, hned za... uréovani poctu
pfedmétl do 5 a poznavani zakladnich geometrickych prvka.

Emocionalni priprava, prakticka i rozumova jsou naprosto
rovhocenné dulezité. Jen spolecné tvori opravdu po vSech strankach
pfripraveného predskolaka. VSechny jsou totiz navzajem propojené a
jdou spolu ruku v ruce. Navic, zafim to nekonci, VSechny tyto oblasti déti
vyuzivaji béhem celého svého vzdélavani. (Jako fakt!)

UF, je toho celkem dost, Zze? Ale nepropadejte panice. Toto vSe se da
zvladnout hravé a samoziejmé zvesela.

Nenechavejte pripravu ditéte na Skolu na AZ PAK. Na zadné az pak
uz totiz brzy nebude ¢as... zafi se blizi a kdo je pfripraven, neni
prekvapen.



